Ensalada
semanal del chef
nsalada de pollo
picante,
Hamburguesas
Hamburguesa
con queso,
Sandwiches de
pollo,

Envolturas
variadas ,
Nuggets de pollo,
Nachos con
carne, frijoles y

Todos los
almuerzos
deben incluir
la eleccion de:
Frutas y/o

Verdura
y puede
incluir:
Leche baja en
grasa al 1%

Powering
potential.
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Escuelas HS & MS de Hempstead
MENU DE MEDIODIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PASTA PENNE CON | PIZZA DE DUESD WG
SALSADECARNE 0 POLLO BUFFALD
ZANAHORIAS AL~ ENSALADA DE
VAPOR REPOLLO
NARANJAS SANDIA
EMPANADA
POLLOALABBOD =~ TACOS SUAVES FILETES DEPOLLO ~ JAMAIDUINA  PIZZADEOUESDD
PAPAS ALHORND ~ FRIJDLES  PAPAS AL HORND | TAZON DEPULLOAL o
MANDARINAS PERAS MANZANAS ELOTE SANDIA
MANZANA EN RODAJAS  NARANJAS
NUGGETS  FLEre OF TERNERA  POLLDALA ol gtere  PIZZA DE DUESID WG D
DEPOLLOWE  phiuiYENPANWE =~ PARMESANA SALCHICHA POLLO BB
PAPAS MAZORCA DE MATZ BROCOL ot | ENSALADA DE
AL HORN NARANJAS MELON REPOLLD
MANZANAS PERAS PLATANDS
POLLD GENERAL TSO =~ MACARRONES CONOUESD  PIZZA DE QUESO WG O
HOT DOG CON TODO POLLO PICANTE- ESTILO ESCUELA CERRADA
FRLIOLES ARRDZ DALIMITES POLLD BUFFALD
RERAS ZANAHORIAS AL —" ENSALADA DE
VAPOR EJOTES REPOLLD
NARANJAS CIRUELAS PLATANDS
EMPANADA
PASTA PENNE CON PIZZA DE QUESD O
JAMAIRUINA
ESCUELA CERRADA s sn oe canne PAVD thﬂglﬂgﬂﬁgu PEPPERTNI WE
ZANAHORIAS AL Y MANZANA DERRETIDA MANDARINAS ENSALADA MIXTA
VAPOR ENSALADA DE COL RIZADA PLATANDS
NARANJAS PERAS
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